
   
 

 

 

Telefonische 

Ernährungsberatung 
 

Sie wünschen sich schon länger ausgewogener zu essen? 

Sie leiden an einer chronischen Erkrankung oder Allergie und brauchen Tipps? 

Sie fragen sich wie eine gesunde Ernährung für sie aussehen kann? 

Dann ist das ihre Chance! 

 

GUT ESSEN, BESSER FÜHLEN! - Ihre kostenlose und 

individuelle  telefonische Beratung! 
 
 

Frau Güner 

und Frau Beinlich 

0531 - 122 99 99 1 

eb@eb-gesund.de 

Frau Steinkirchinger 

05372 - 9719660 

0160 - 96696595 

sonja.steinkirchinger@web.de 

Frau Saar-Illgner 

0175 - 1220274 

 
saar-illgner@web.de 

 

Vom 01.11.23 – 15.12.23 

Haben Sie Interesse? 

Dann vereinbaren sie gerne einen Termin 

mit einer unserer 

Ernährungsberaterinnen! 

Sie werden auf Wunsch gerne 

zurückgerufen. 

Bitte geben Sie bei der 

Terminvereinbarung an, dass Sie über 

das teamw()rk-Projekt vermittelt wurden. 
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